


Пояснительная записка 

 

Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа 

«Умелые ручки» составлена в соответствии с:  

- Федеральным Законом от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании 

в РФ»;  

- Приказом Министерства Просвещения РФ от 09.11.2018. №196 

«Об утверждении порядка организации и осуществлении 

образовательной деятельности по дополнительным общеобразовательным 

программам»; - Концепцией развития дополнительного образования 

детей (распоряжение Правительства Российской Федерации от 4 сентября 

2014 г. № 1726-р);  

- Постановлением Главного государственного санитарного врача 

РФ от 04.07.2014 № 41 «Об утверждении СанПиН 2.4.4.3172-14 

«Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и 

организации режима работы образовательных организаций 

дополнительного образования детей»;  

- Методическими рекомендациями по проектированию 

дополнительных общеразвивающих программ (включая разноуровневые 

программы) (письмо Министерства образования и науки РФ от 18 ноября 

2015 г. № 09-3242 «О направлении информации»);   

- письмом Минобрнауки России от 11.12.2006 г. № 06-1844 «О 

примерных требованиях к программам дополнительного образования 

детей»;  

 Цель и задачи программы 

Целевое назначение программы: развитие творческих способностей детей, 

формирование у них специальных знаний, умений и навыков, необходимых 

для овладения декоративно-прикладной деятельностью. 

Для достижения цели необходимо решить задачи: 

• осваивать технологии изготовления изделий из предложенных материалов; 

• формировать положительное отношение к труду и творчеству; 

• формировать эстетический вкус; 

• формировать адекватную самооценку; 

• развивать познавательные процессы 



• развивать конструктивные способности 

Место курса в учебном плане 

На изучение учебного курса внеурочной деятельности «Умелые ручки» в 5 

классе отведено 34 часа в год –1 час в неделю. С учетом учебного плана 

данная рабочая программа составлена на 34 часа. 

Форма промежуточной аттестации 

Промежуточный и итоговый контроль осуществляется путём анализа и 

отбора творческих работ для выставок. 

Результаты освоения курса внеурочной деятельности 

1. Личностными результатами освоения курса является: 

- развитие эстетического сознания через освоение художественного наследия 

народов России и мира, творческой деятельности эстетического характера; 

формирование потребности в самовыражении и самореализации, социальном 

признании. 

2. Метапредметные результаты: 

2.1. Регулятивные универсальные учебные действия: 

способность справляться с жизненными задачами; планировать цели и пути 

их достижения и устанавливать приоритеты; контролировать своё время и 

управлять им; решать задачи; принимать решения и вести переговоры. 

2.2. Познавательные универсальные учебные действия: 

формирование знаний об истории и современных направлениях развития 

декоративно-прикладного творчества; владение различными техниками 

работы с материалами; приобретение практических навыков различного вида 

мастерства. 

2.3. Коммуникативные универсальные учебные действия: 

умение устанавливать рабочие отношения, эффективно сотрудничать и 

способствовать продуктивной кооперации, умение организовывать 

совместную деятельность с учителем и сверстниками; умение работать 

индивидуально и в группе: находить общее решение и разрешать конфликты 

на основе согласования позиций и интересов; умение формулировать, 

аргументировать и отстаивать своё мнение. 

3. Предметные результаты: 

овладение методами учебно-исследовательской и проектной деятельности, 

решения творческих задач, моделирования, конструирования и эстетического 

оформления изделий; обеспечение сохранности продуктов труда; освоение 

ключевых понятий, связанных с изобразительным искусством; знакомство с 

различными видами изобразительного, декоративно-прикладного искусства и 



его выдающимися деятелями; расширение кругозора; испытание своих 

возможностей в различных техниках и направлениях декоративно-

прикладного творчества; овладение способами индивидуальной и 

коллективной творческой деятельности. 

 

Содержание курса внеурочной деятельности «Умелые ручки» 

Раздел 1. Работа с природным материалом (8 ч). 

Тема 1.1. Флористика 

Понятия «флористика». Икебана. Разнообразие флористического материала. 

Правила сбора, подготовки и хранения материала. Правила построения 

цветочной композиции. Картины из листьев. Разнообразие технологий. 

Практическая работа: розы из кленовых листьев, панно «Кораблик»; 

«Осенний лес», «Осень». 

Раздел 2. Работа с бумагой (7 ч). 

Тема 2.1. Плетение из газет 

История плетения из лозы. Знакомство с техниками плетения из газет. 

Подготовка материала для плетения. 

Практическая работа: освоение техники плетения из газет. Плетение дна 

изделия. Плетение по кругу. Плетение по спирали. Плетение шахматкой. 

Закрепление края изделия. Покраска изделия. Покрытие изделия лаком. 

Раздел 3. Художественная обработка бросового материала (13 ч). 

Тема 3.1. Изделия из пластиковых бутылок (5 ч) 

Знакомство со способами утилизации пластиковых бутылок. Идеи изделий из 

пластиковых бутылок. Изготовление ваз из пластиковых бутылок. 

Презентация идей изделий из пластиковых бутылок. 

Практическая работа: изготовление ваз из пластиковых бутылок; 

изготовление цветов из пластиковых бутылок. 

Тема 3.2. Изделия из пакетов (6 ч). Знакомство со способами утилизации 

пакетов. Идеи изделий из пакетов. Техника вязания крючком. Плетение 

обуви из пакетов. Презентация идей изделий из пакетов. 

Практическая работа: плетение ковриков из пакетов. 

Тема 3.3. Изделия из коробок (2 ч) 

Знакомство со способами утилизации коробок. Идеи изделий из коробок. 

Презентация идей изделий из коробок. 

Практическая работа: изготовление изделия из коробок. 



Раздел 4. Работа с текстильными материалами (6 ч). 

Тема 4.1. Работа с тканью 

История создания игрушек из ткани. Разнообразие материала. Знакомство с 

техникой примитивизм. Изготовление тканевой игрушки в технике 

примитивизм. 

Практическая работа: изготовление куклы. 

 

Тематическое планирование 

Раздел №  

занят

ия 

 

Тема занятия 

 

Кол-

во 

часов 

Дата 

план факт 

Раздел 1. Работа 

с природным 

материалом – 8 

часов 

1.  Правила безопасной работы. 

Инструктаж по ОТ на занятиях. 

Понятие «флористика». Икебана. 

1   

2 Правила сбора, подготовки и 

хранения материала. 

1   

3 Осенние фантазии из природного 

материала. 

1   

4 Правила, техника работы с 

сухими листьями. Картины из 

листьев. 

1   

5 Изготовление панно «Осенний 

лес», «Осень». 

1   

6 Изготовление роз из кленовых 

листьев. 

1   

7 Правила, техника работы с 

соломкой. 

1   

8 Изготовление панно «Кораблик». 1   

Раздел 2. Работа 

с бумагой – 7 

9 История плетения из лозы. 

Знакомство с техниками плетения 

1   



часов из газет. 

10 Подготовка материала для 

плетения. 

1   

11 Плетение дна изделия. 1   

12 Плетение по кругу. 1   

13 Плетение по спирали. 1   

14 Плетение шахматкой. 1   

15 Закрепление края изделия. 

Покрытие изделия лаком. 

1   

Раздел 3. 

Художественная 

обработка 

бросового 

материала – 13 

часов 

16 Поделки из пластиковых бутылок. 

Технологии изготовления 

поделок. 

1   

17 Идеи изделий из пластиковых 

бутылок. 

1   

18 Изготовление ваз из пластиковых 

бутылок. 

1   

19 Изготовление игрушек из 

пластиковых бутылок. 

1   

20 Изготовление цветов из 

пластиковых бутылок. 

1   

21 Знакомство со способами 

утилизации пакетов. 

1   

22 Идеи изделий из пакетов. 1   

23 Техника вязания крючком. 1   

24 Техника вязания крючком. 1   

25 Плетение обуви из пакетов. 1   



26 Плетение ковриков из пакетов. 1   

27 Поделки из коробок. Технологии 

изготовления поделок из разных 

видов коробок. 

1   

28 Идеи изделий из коробок. 1   

Раздел 4. Работа 

с текстильными 

материалами  - 

6 часов 

29 История создания игрушек из 

ткани. Разнообразие игрушек 

1   

30 Техника примитивизм. Создание 

кукол в технике примитивизм 

1   

31 Создание рисунка куклы. 

Создание выкройки. 

1   

32 Выкраивание деталей и их 

сшивание. Изготовление куклы. 

1   

33 Изготовление куклы. 1   

34 Выставка работ 1   

Итого: 34 

часа 
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