
 

 

 



 

 

Пояснительная записка 

 Рабочая программа «Школа Волонтёра» составлена на основе федерального государственного образовательного 

стандарта  общего образования ФГОС и с учетом требований образовательной программы  общего образования», 

предназначена для организации внеурочной деятельности с учащимися десятого  класса. 

 Стремительные политические, социально-экономические изменения, происходящие сегодня в обществе, диктуют новые 

требования как к организации самого учебно-воспитательного процесса в  школе, так и к содержанию образования. В период 

стремительной информатизации жизненного пространства, засилья рекламы и подмены ценностей, ребёнок каждый день 

должен делать выбор, противостоять соблазнам жизни, сохранять здоровье и отстаивать свою жизненную позицию, 

основанную на знании и собственном приобретённом опыте. 

 В общенациональной программе развития воспитания детей в РФ до 2022 года важнейшими проблемами воспитания 

названы размытость нравственных представлений и гражданских принципов детей и молодежи. Одной из задач гражданского и 

патриотического воспитания, согласно программе, является формирование у детей активной жизненной и гражданской 

позиции, основанной на готовности к участию в общественно-политической жизни страны и государственной деятельности. 

 В Концепции модернизации российского образования на период до 2022 года указывается, что «общеобразовательная 

школа должна формировать целостную систему универсальных знаний, умений и навыков, а также опыт самостоятельной 

деятельности и личной ответственности обучающихся, то есть ключевые компетенции, определяющее современное качество 

содержания образования». 

 Именно первую группу и составляют политические и социальные компетенции, владение которыми позволит молодым 

людям брать на себя ответственность, участвовать в совместном принятии решений, регулировать конфликты 

ненасильственным путём, участвовать в функционировании и улучшении демократических институтов. В отечественной 

педагогике накоплен большой опыт детской социализации. Пионерские дружины и комсомольские активы, тимуровцы и юные 

следопыты – далеко не полный перечень разных форм, направленных на формирование и развитие социальных и, главным 

образом, политических взглядов детей. Вот только лишены они были одного, и самого главного - собственного желания и 

возможности выбора. 



 

 

 Ушедшие в прошлое старые формы организации досуга учащихся и изменившаяся социально-экономическая обстановка 

в стране, требовала появления новых подходов и методов активизации учащихся. Волонтёрское движение может стать одной 

из форм вовлечения учащихся в социальную активность, средством формирования политической и социальной компетенции 

подрастающего поколения. 

 Волонтеры – это люди, делающие что-либо по своей воле, по согласию, а не по принуждению. Волонтерские или 

добровольческие организации - это свободные союзы людей, объединенных каким-либо общим специальным интересом. Их 

деятельность связана, как правило, с благотворительностью, милосердием. Волонтерское движение сейчас развивается 

довольно бурно. И одна из основных причин этого – добровольность и свобода выбора. Добровольно выбранная социально 

значимая деятельность неизмеримо выше для личности ребёнка навязанной извне.  

 Изучение программы общеинтеллектуального направления проходит в рамках внеурочной деятельности 1 час в неделю, 

34 часа в год.  Срок реализации программы 2022 – 2023 учебный год. 

 Цель программы – вовлечение  детей и подростков в добровольческую (волонтерскую) деятельность, участие их в ней 

способствуют успешной социализации, т.к. существует четкая взаимосвязь между детско- юношеским добровольчеством 

(волонтерством), образованием и возможностью для человека проявить инициативу, творческий потенциал, лидерские 

качества, ощутить свою причастность к общественно полезному делу. 

Задачи программы: 

1. формирования социальных компетенций и гражданских установок; 

2. овладение опытом решения реальных практических дел; 

3. вовлечение школьников в социальную проектную деятельность; 

4. развитие умения согласовывать личные и общественные интересы. 

 

Планируемые результаты 



 

 

 Личностные результаты: 

1. формирование духовно-нравственных качеств, приобретение знаний о принятых в обществе нормах отношения к 

памятникам культуры, к людям, к окружающему миру; 

2. формирование осознанного, уважительного и доброжелательного отношения к другому человеку, его мнению, 

мировоззрению, культуре; готовности и способности вести диалог с другими людьми и достигать в нем 

взаимопонимания; 

3. развитие морального сознания и компетентности в решении моральных проблем на основе личностного выбора, 

формирование нравственных чувств и нравственного поведения, осознанного и ответственного отношения к 

собственным поступкам; 

4. формирование коммуникативной компетентности в общении и сотрудничестве со сверстниками, взрослыми в процессе 

образовательной, творческой деятельности. 

 

Метапредметные результаты: 

 

1. расширение круга приёмов составления разных типов плана; 

2. расширение круга структурирования материала; 

3. умение работать со справочными материалами и Интернет-ресурсами, планировать волонтёрскую деятельность; 

4. обогащение ключевых компетенций (коммуникативных, деятельностных и др.); 

5. умение организовывать волонтёрскую деятельность; 

6. умение оценивать результаты волонтёрской деятельности собственной и одноклассников 

 



 

 

Критерии оценки волонтёрской деятельности учащихся: 

 

1. Активность участия. 

2. Умение планировать работу волонтёров. 

3. Самостоятельность. 

Ожидаемые результаты: 

 

Обучающиеся будут знать: 

1. о волонтерском движении в России; 

2. права и обязанности волонтеров; 

3. основные направления деятельности волонтеров; 

4. основные формы работы волонтеров. 

 

Обучающиеся будут уметь: 

1. организовывать и проводить различные мероприятия для соответствующих категории нуждающихся в помощи; 

2. аргументировано отстаивать свою позицию; 

3. адекватно общаться с учащимися и взрослыми; 

4. издавать агитационную печатную продукцию; 

5. принимать общечеловеческие ценности. 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Содержание программы  
 

Раздел 1. Волонтерская деятельность в России (19 часов) 
 

Обучающиеся знакомятся с историей благотворительности в России, с именами и культурным наследием известных 

российских меценатов. Уделяется внимание филантропии как виду благотворительности. Расширить свои знания по истории 

благотворительности обучающимся предлагается через самостоятельный поиск информации в различных источниках. 

Знакомство с современными благотворителями позволяет перейти к изложению материала о причинах (мотивах), 

побуждающих людей заниматься благотворительностью. Продолжается работа с понятиями, связанными с 

благотворительностью и волонтёрской (добровольческой) деятельностью. Вводится понятие «общественно полезная де-

ятельность». Знакомятся с историей волонтерского движения в России и за рубежом. 

 Знакомятся с правами и обязанностями волонтеров. Определяют миссию волонтерского отряда, продумают направления 

работы и наметят план работы на год. 



 

 

 Формируют банк организаций, которые нуждаются в волонтерской помощи. 

 Знакомятся с психологическими особенностями людей с ограниченными возможностями и пожилых людей. 

 Знакомятся с основными правовыми актами и документами, регламентирующими волонтерскую деятельность. 

 Создают различную печатную и видеопродукцию для проведения мероприятий в рамках волонтерской деятельности. 

  

 Раздел 2. Вы решили стать волонтером (15 часов) 

 

 Интересной и полезной информацией для обучающихся будет информация о партнёрах Российского движения 

школьников (РДШ). Это позволит активизировать деятельность волонтёрской организации (отряда, группы) по нескольким 

направлениям деятельности РДШ. Информация об Ассоциации волонтёрских центров (АВЦ) акцентирует внимание на важном 

для обучающихся в школе направлении деятельности — гражданской активности. Развитие информационно-коммуникативной 

компетенции идёт за счёт самостоятельного поиска информации в различных источниках, использования интернет-ресурсов. 

Важным звеном является выполнение творческих заданий на тему «РДШ и его партнёры, программы, проекты». 

 Продолжается знакомство обучающихся с направлениями волонтёрской деятельности. Обучающиеся повторно за-

полняют Анкету волонтёра. Анкета включает новые вопросы и позволяет обучающемуся определиться с адресами волон-

тёрской помощи исходя из личных потребностей, интересов, возможностей. Через работу в команде развиваются комму-

никативные компетенции. Правила волонтёра разрабатываются совместно, каждый обучающийся может аргументированно 

отстоять свою точку зрения. 

Оказывают адресную помощь, на практике реализуют знания, полученные в период подготовки. 

 Итоговое занятие.  (1 час) 



 

 

 В основе занятия — рефлексия. Форма проведения занятия — любая (круглый стол, праздник, конференция). Подводим 

итоги и поощряем членов волонтёрской организации (отряда, группы) за личный вклад в совместную работу. 
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