
 Аннотация к  программе внеурочной деятельности «Экология человека» в 9 классах 

2023-2024 учебный год. 

 

Цели программы:  

 формировать установки на ведение здорового образа жизни и коммуникативные 

навыки, такие как, умение сотрудничать, нести ответственность за принятые 

решения;  

 развивать навыки самооценки и самоконтроля в отношении собственного здоровья;  

 обучать способам и приемам сохранения и укрепления собственного здоровья; 

 сформировать представления о взаимосвязи  здоровья человека от состояния 

окружающей среды.        

Цели конкретизированы следующими задачами:  
Формирование: 

  представлений о   факторах, оказывающих влияющих на здоровье; правильном 

(здоровом) питании и его режиме, полезных     продуктах; рациональной организации 

режима дня, учёбы и отдыха, двигательной активности; причинах возникновения 

зависимостей от табака, алкоголя и других психоактивных веществ, их пагубном 

влиянии на здоровье; основных компонентах культуры здоровья и здорового образа 

жизни; влиянии эмоционального состояния на здоровье и общее благополучие; о сути 

взаимодействия человека и природы. 

 навыков конструктивного общения;  

 потребности безбоязненно обращаться к врачу по вопросам состояния здоровья; 

Обучение:  

 осознанному  выбору модели  поведения, позволяющей сохранять и укреплять 

здоровье, понимая всю опасность антропогенной деятельности при её 

бесконтрольности. 

 правилам личной гигиены, готовности самостоятельно поддерживать своё 

здоровье; 

 элементарным навыкам эмоциональной разгрузки (релаксации); 

 упражнениям сохранения зрения. 

Каждая из  тем разделяется на главы. Почти вся программа представлена в виде 

презентаций, что повысит интерес учащихся к данной теме и, следовательно, даст более 

высокие результаты. В программе широко используются видео и аудио материалы, 

которые дают учащимся возможность лучше понять культуру и свое место в обществе. 

Методы и формы организации учебно-воспитательного процесса.  

  Планируемые формы занятий: 

 - создание отчета экскурсии в устной и письменной  форме; 

- рисование картин по выбранной теме; 

- оформление альбомов с рисунками и гербариями; 



- создание сообщений; 

-мини-исследования;                                                                                                                                                  

- практические работы; 

- экскурсии; 

- познавательные коллективные игры; 

- выставка творческих работ. 

Формы обучения и воспитания: 

 индивидуальные  

 групповые  

 работа в малых группах (проектная деятельность, создание компьютерных 

презентаций). 

 

Методы обучения и воспитания: 

 словесные (рассказ, беседа, лекция); 

 наглядные (наблюдение, показ, демонстрация); 

 проблемно-поисковые (исследовательская деятельность, проектная дея-

тельность); 

 практические (акции); 

 игровые. 

 


