
 

Аннотация к рабочей программе по физической культуре 5-9 класс 

Учитель: Стегайлов Михаил Борисович 

Уровень образования: основное общее образование 

Срок реализации: 5 лет 

Классы: 5-9 классы 

Рабочая программа по физической культуре составлена на основе :  1. Конституция 

Российской Федерации (принята всенародным голосованием    12 декабря 1993 года).  2. 

Указ Президента РФ от 7 мая 2018 года № 204 «О национальных целях  и стратегических 

задачах развития Российской Федерации на период до 2024 года».  3. Федеральный закон 

от 29 декабря 2012 года № 273-ФЗ «Об образовании  в Российской Федерации».  4. 

Изменения в Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» (ФЗ № 304-

ФЗ от 31 июля 2020 года).  5. Федеральный закон от 05 апреля 2021 года № 85-ФЗ «О 

внесении изменений в Федеральный закон об образовании в Российской Федерации».   6. 

Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 11.12.2020 г. № 712 «О 

внесении изменений в некоторые федеральные государственные образовательные 

стандарты общего образования по вопросам воспитания обучающихся».   7. Изменения в 

Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» (ФЗ № 144-ФЗ от 26 мая 

2021 года), в части использования учебников.   8. Государственная программа Российской 

Федерации «Научно- технологическое развитие Российской Федерации», утвержденная 

постановлением Правительства Российской Федерации от 29 марта 2019 года № 377.   9. 

Правила осуществления мониторинга системы образования, утвержденные 

постановлением Правительства Российской Федерации от 05 августа 2013 года № 662 с 

изменениями от 12.03.2020 года.  10. Концепция преподавания учебного предмета 

«Физическая культура»             в образовательных организациях Российской Федерации, 

реализующих основные общеобразовательные программы.  11. Постановление Главного 

государственного санитарного врача Российской Федерации от 28.01.2021 № 2 «Об 

утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы 

и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов 

среды обитания» (Зарегистрирован 29.01.2021 года № 62296).  12. Порядок организации и 

осуществления образовательной деятельности       по основным общеобразовательным 

программам – образовательным программам начального общего, основного общего и 

среднего общего образования, утвержденный приказом Министерства образования и 

науки Российской Федерации от 30 августа 2013 года №1015.  13. Порядок применения 

организациями, осуществляющими образовательную деятельность, электронного 

обучения, дистанционных образовательных технологий при реализации образовательных 

программ, утвержденный приказом Министерства образования и науки Российской 

Федерации от 23 августа 2017 года № 816.  14. Федеральный базисный учебный план и 

примерные учебные планы для образовательных учреждений Российской Федерации, 

реализующих программы общего образования, утвержденные приказом Министерства 

образования Российской Федерации от 09 марта 2004 года № 1312 с изменениями  и 

дополнениями от 01.02.2012 года.  15. Федеральный государственный образовательный 

стандарт основного общего образования, утвержденный приказом  от31.12.2015 года.  16. 

Федеральный государственный образовательный стандарт среднего (полного) общего 

образования,утвержденный приказом Министерства образования и науки Российской 

Федерации от 17 мая 2012 года № 413  с изменениями и дополнениями от 29.06.2017 года.    

Комплексной программы физического воспитания учащихся 1-11классов, В. И. Лях, А. А. 

Зданевич. -М.: Просвещение, 2011; авторской программы по физической культуре 1-11 

классы, В.И. Лях, издательство М.: «Просвещение», 2012г. Рабочей программы по 



физической культуре предметной линии учебников, В.И. Ляха, 1-4 класс, М.: 

Просвещение, 2012., Инструктивного письма Департамента образования Белгородской 

области от 23.06.2021;устава МБОУ «Кустовскаая средняя общеобразовательная школа»; 

положениия о формах, периодичности, порядке текущего контроля успеваемости и 

промежуточной аттестации обучающихся в МБОУ «Кустовская СОШ»; положением об 

индивидуальном учете результатов освоения обучающимися образовательных программ и 

поощрений обучающихся в МБОУ «Кустовская СОШ»;  положения о внутренней системе 

оценки качества образования в МБОУ «Кустовская СОШ» положения о формах обучения 

в МБОУ «Кустовская СОШ». 

Рабочая программа обеспечена учебниками: 

Физическая культура. 5-7 классы / под ред. М.Я.Виленского. – М.: Просвещение, 2015. 

Физическая культура. 8-9 классы / под ред. В.И. Ляха. – М.: Просвещение, 2015. 

Цели и задачи изучения предмета: 

Цель программы – формирование разносторонне физически развитой личности, 

способной активно использовать ценности физической культуры для укрепления и 

длительного сохранения собственного здоровья, оптимизации трудовой деятельности и 

организации активного отдыха.  

Задачи: 

- содействие гармоническому физическому развитию, выработку умений использовать 

физические упражнения, гигиенические процедуры и условия внешней среды для 

укрепления состояния здоровья, противостояния стрессам;  

- Формирование общественных и личностных представлений о престижности высокого 

уровня здоровья и разносторонней физической подготовленности; 

- расширение двигательного опыта посредством овладения новыми двигательными 

действиями базовых видов спорта, упражнений современных оздоровительных систем 

физической культуры и прикладной физической подготовки, а также формирование умений 

применять эти упражнения в различных по сложности условиях; 

-  дальнейшее развитие координационных (быстроты перестроения двигательных действий, 

их согласование, способностей к произвольному расслаблению мышц вестибулярной 

устойчивости и др.) и кондиционных способностей (силовых, скоростно-силовых, 

выносливости, скорости, гибкости); 

- формирование знаний и представлений о современных оздоровительных системах 

физической культуры, спортивной тренировки и соревнований;  

- формирование знаний и умений оценивать состояние собственного здоровья, 

функциональных возможностей организма проводить занятия в соответствии с данными 

самонаблюдения и самоконтроля; 

- формирование знаний о закономерностях двигательной активности, спортивной 

тренировке, значение занятий физической культурой для будущей трудовой деятельности, 

выполнения функций отсовтва и материнства, подготовки к службе в армии; 

-формирование адекватной самооценки личности, нравственного самосознания, 

мировоззрения, коллективизма, развитие целеустремлённости, уверенности, выдержки, 

самообладания; 



- дальнейшее развитие психических процессов и обучение основам психической регуляции; 

- закрепление потребности в регулярных занятиях физическими упражнениями и 

избранным видом спорта (на основе овладения средствами и методами их организации, 

проведения и включения в режим дня, а также как формы активного отдыха и досуга). 

    Программа создана с учетом того, что система физического воспитания, объединяющая 

урочные и внеурочные формы занятий физическими упражнениями и спортом, должна 

содействовать решению вышеназванных задач и создавать благоприятные условия для 

развития учащихся и успешной работы учителя. В программе предусмотрен учёт 

индивидуальных интересов, запросов и способностей старшеклассников, региональной и 

национальной специфики, а также местных особенностей работы школы. 

 

Формы организации учебной деятельности 

 

Основные формы организации образовательного процесса в основной школе — уроки 

физической культуры, физкультурно-оздоровительные мероприятия в режиме учебного 

дня, спортивные соревнования и праздники, занятия в спортивных секциях и кружках, 

самостоятельные занятия физическими упражнениями (домашние занятия).  Уроки 

физической культуры — это основная форма организации учебной деятельности 

учащихся в процессе освоения ими содержания предмета. В основной школе уроки 

физической культуры подразделяются на три типа: уроки с образовательно-

познавательной направленностью, уроки с образовательно-обучающей направленностью и 

уроки с образовательно-тренировочной направленностью. При этом уроки по своим 

задачам и направленности учебного материала могут планироваться как комплексные (с 

решением нескольких педагогических задач) и как целевые (с преимущественным 

решением одной педагогической задачи). 

Общая характеристика учебного курса 

Учебный предмет «Физическая культура» призван сформировать у обучающихся 

устойчивые мотивы и потребности в бережном отношении к своему здоровью и 

физической подготовленности, в целостном развитии физических и психических качеств, 

творческом использовании средств физической культуры в организации здорового образа 

жизни. В процессе освоения учебного материала данной области обеспечивается 

формирование целостного представления о единстве биологического, психического и 

социального в человеке, законах и закономерностях развития и совершенствования его 

психофизической природы. 

При реализации воспитательного потенциала урока физической культуры,предполагается 

использование видов и форм деятельности, которые используются в работе именно в их 

школе. В реализации этих видов и форм деятельности важно ориентироваться на целевые 

приоритеты, связанные с возрастными особенностями их воспитанников. Конкретизация 

общей цели воспитания применительно к возрастным особенностям школьников 

позволяет выделить в ней следующие целевые приоритеты, которым необходимо уделять 

чуть большее внимание на разных уровнях общего образования. 

 В воспитании детей подросткового возраста (уровень основного общего образования) 

таким приоритетом является создание благоприятных условий для развития социально 

значимых отношений школьников, и, прежде всего, ценностных отношений:  

- к семье как главной опоре в жизни человека и источнику его счастья;  

- к труду как основному способу достижения жизненного благополучия человека, залогу 

его успешного профессионального самоопределения и ощущения уверенности в 

завтрашнем дне; - к своему отечеству, своей малой и большой Родине как месту, в котором 



человек вырос и познал первые радости и неудачи, которая завещана ему предками и 

которую нужно оберегать; 

 - к природе как источнику жизни на Земле, основе самого ее существования, нуждающейся 

в защите и постоянном внимании со стороны человека;  

- к миру как главному принципу человеческого общежития, условию крепкой дружбы, 

налаживания отношений с коллегами по работе в будущем и создания благоприятного 

микроклимата в своей собственной семье;  

- к знаниям как интеллектуальному ресурсу, обеспечивающему будущее человека, как 

результату кропотливого, но увлекательного учебного труда;  

- к культуре как духовному богатству общества и важному условию ощущения человеком 

полноты проживаемой жизни, которое дают ему чтение, музыка, искусство, театр, 

творческое самовыражение; 

 - к здоровью как залогу долгой и активной жизни человека, его хорошего настроения и 

оптимистичного взгляда на мир;  

- к окружающим людям как безусловной и абсолютной ценности, как равноправным 

социальным партнерам, с которыми необходимо выстраивать доброжелательные и 

взаимоподдерживающие отношения, дающие человеку радость общения и позволяющие 

избегать чувства одиночества;  

- к самим себе как хозяевам своей судьбы, самоопределяющимся и самореализующимся 

личностям, отвечающим за свое собственное будущее. 

 

Место предмета в учебном плане 

 

Физическая культура — обязательный учебный курс в общеобразовательных 

учреждениях. Предмет «Физическая культура» в начальной школе входит в предметную 

область «Физическая культура и основы безопасности жизнедеятельности» и является 

основой физического воспитания школьников. 

 Физическая культура изучается в 5-9 м классе из расчёта   2 часа  в неделю, всего 340 ч :в 

5 классе -68 час, 6 классе - 68час, 7 классе - 68час. в 8 классе -  68час, в 9 классе-68час. 

О внесенных изменениях в учебную программу и их обоснование 

     В связи со спецификой преподавания уроков физкультуры, с недооснащенностью 

образовательного учреждения согласно требованиям к оснащению образовательного 

процесса, в соответствии с содержательным наполнением учебных программ 

федерального компонента государственного стандарта начального общего образования, 

невозможна реализация стандарта общего образования программы в полном объеме по 

разделам: лыжная подготовка. При этом вид программного материала «Лыжная 

подготовка», в связи с отсутствием инвентаря, заменен на программный материал 

«Спортивные игры» и «Русская лапта». 

 

 

 

 

 



Аннотация к рабочей программе по физической культуре 10-11 класс 

Учитель: Стегайлов Михаил Борисович 

Уровень образования: среднего (полное) образование 

Срок реализации: 2 года 

Классы:10-11 класс 

Рабочая программа по физической культуре составлена на основе 1. Конституция 

Российской Федерации (принята всенародным голосованием    12 декабря 1993 года).  2. 

Указ Президента РФ от 7 мая 2018 года № 204 «О национальных целях  и стратегических 

задачах развития Российской Федерации на период до 2024 года».  3. Федеральный закон 

от 29 декабря 2012 года № 273-ФЗ «Об образовании  в Российской Федерации».  4. 

Изменения в Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» (ФЗ № 304-

ФЗ от 31 июля 2020 года).  5. Федеральный закон от 05 апреля 2021 года № 85-ФЗ «О 

внесении изменений в Федеральный закон об образовании в Российской Федерации».   6. 

Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 11.12.2020 г. № 712 «О 

внесении изменений в некоторые федеральные государственные образовательные 

стандарты общего образования по вопросам воспитания обучающихся».   7. Изменения в 

Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» (ФЗ № 144-ФЗ от 26 мая 

2021 года), в части использования учебников.   8. Государственная программа Российской 

Федерации «Научно- технологическое развитие Российской Федерации», утвержденная 

постановлением Правительства Российской Федерации от 29 марта 2019 года № 377.   9. 

Правила осуществления мониторинга системы образования, утвержденные 

постановлением Правительства Российской Федерации от 05 августа 2013 года № 662 с 

изменениями от 12.03.2020 года.  10. Концепция преподавания учебного предмета 

«Физическая культура»             в образовательных организациях Российской Федерации, 

реализующих основные общеобразовательные программы.  11. Постановление Главного 

государственного санитарного врача Российской Федерации от 28.01.2021 № 2 «Об 

утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и 

требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды 

обитания» (Зарегистрирован 29.01.2021 года № 62296).  12. Порядок организации и 

осуществления образовательной деятельности       по основным общеобразовательным 

программам – образовательным программам начального общего, основного общего и 

среднего общего образования, утвержденный приказом Министерства образования и науки 

Российской Федерации от 30 августа 2013 года №1015.  13. Порядок применения 

организациями, осуществляющими образовательную деятельность, электронного 

обучения, дистанционных образовательных технологий при реализации образовательных 

программ, утвержденный приказом Министерства образования и науки Российской 

Федерации от 23 августа 2017 года № 816.  14. Федеральный базисный учебный план и 

примерные учебные планы для образовательных учреждений Российской Федерации, 

реализующих программы общего образования, утвержденные приказом Министерства 

образования Российской Федерации от 09 марта 2004 года № 1312 с изменениями  и 

дополнениями от 01.02.2012 года.  15. Федеральный государственный образовательный 

стандарт основного общего образования, утвержденный приказом  от31.12.2015 года.  16. 

Федеральный государственный образовательный стандарт среднего (полного) общего 

образования,утвержденный приказом Министерства образования и науки Российской 

Федерации от 17 мая 2012 года № 413  с изменениями и дополнениями от 29.06.2017 года 

Комплексной программы физического воспитания учащихся 1-11классов, В. И. Лях, А. А. 

Зданевич. -М.: Просвещение, 2011; авторской программы по физической культуре 1-11 

классы, В.И. Лях, издательство М.: «Просвещение», 2012г. Рабочей программы по 

физической культуре предметной линии учебников, В.И. Ляха, 1-4 класс, М.: Просвещение, 



2012., Инструктивного письма Департамента образования Белгородской области от 

23.06.2021;- Рабочей программы по физической культуре предметной линии учебников 

В.И. Ляха, 10-11 класс. М.: Просвещение, 2015г. утвержденной приказом Минобрнауки от 

30.08.2013 № 1015 и ориентированой на использование учебно-методического комплекта: 

1. В.И. Лях,. Физическая культура 10-11 классы: учеб. для общеобразоват. учреждений / 

В.И. Лях, - М.:Просвещение,2014. 

2. Лях В.И. Физическая культура 10-11 классы. Рабочие программы/ В.И. Лях.   –

М.:Просвещение,2015. 

Рабочая программа обеспечена учебниками: 

Физическая культура. 10-11 классы / под ред. В. И. Ляха. – М.: Просвещение, 2014. 

Цели и задачи изучения предмета: 

Цель:  

формирование разносторонне физически развитой личности, способной активно 

использовать ценности физической культуры для укрепления и длительного сохранения 

собственного здоровья, оптимизации трудовой деятельности и организации активного 

отдыха.  

Задачи: 

- содействие гармоническому физическому развитию, выработку умений использовать 

физические упражнения, гигиенические процедуры и условия внешней среды для 

укрепления состояния здоровья, противостояния стрессам;  

- Формирование общественных и личностных представлений о престижности высокого 

уровня здоровья и разносторонней физической подготовленности; 

- расширение двигательного опыта посредством овладения новыми двигательными 

действиями базовых видов спорта, упражнений современных оздоровительных систем 

физической культуры и прикладной физической подготовки, а также формирование умений 

применять эти упражнения в различных по сложности условиях; 

-  дальнейшее развитие координационных (быстроты перестроения двигательных действий, 

их согласование, способностей к произвольному расслаблению мышц вестибулярной 

устойчивости и др.) и кондиционных способностей (силовых, скоростно-силовых, 

выносливости, скорости, гибкости); 

- формирование знаний и представлений о современных оздоровительных системах 

физической культуры, спортивной тренировки и соревнований;  

- формирование знаний и умений оценивать состояние собственного здоровья, 

функциональных возможностей организма проводить занятия в соответствии с данными 

самонаблюдения и самоконтроля; 

- формирование знаний о закономерностях двигательной активности, спортивной 

тренировке, значение занятий физической культурой для будущей трудовой деятельности, 

выполнения функций отсовтва и материнства, подготовки к службе в армии; 

-формирование адекватной самооценки личности, нравственного самосознания, 

мировоззрения, коллективизма, развитие целеустремлённости, уверенности, выдержки, 

самообладания; 
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- дальнейшее развитие психических процессов и обучение основам психической регуляции; 

- закрепление потребности в регулярных занятиях физическими упражнениями и 

избранным видом спорта (на основе овладения средствами и методами их организации, 

проведения и включения в режим дня, а также как формы активного отдыха и досуга). 

    Программа создана с учетом того, что система физического воспитания, объединяющая 

урочные и внеурочные формы занятий физическими упражнениями и спортом, должна 

содействовать решению вышеназванных задач и создавать благоприятные условия для 

развития учащихся и успешной работы учителя. В программе предусмотрен учёт 

индивидуальных интересов, запросов и способностей старшеклассников, региональной и 

национальной специфики, а также местных особенностей работы школы. 

Общая характеристика учебного курса 

Учебный предмет «Физическая культура» призван сформировать у обучающихся 

устойчивые мотивы и потребности в бережном отношении к своему здоровью и 

физической подготовленности, в целостном развитии физических и психических качеств, 

творческом использовании средств физической культуры в организации здорового образа 

жизни. В процессе освоения учебного материала данной области обеспечивается 

формирование целостного представления о единстве биологического, психического и 

социального в человеке, законах и закономерностях развития и совершенствования его 

психофизической природы. 

 

Место предмета в учебном плане 

 

Физическая культура — обязательный учебный курс в общеобразовательных 

учреждениях. Предмет «Физическая культура» в основной школе входит в предметную 

область «Физическая культура и основы безопасности жизнедеятельности» и является 

основой физического воспитания школьников. 

Физическая культура» изучается в 10-11 м классах из расчёта 2 часа в неделю, всего 136 ч 

:в 10 классе— 68 час,  11 классе- 68час. Третий час преподавания предмета «Физическая 

культура» проводится за счёт внеурочной деятельности спортивно-оздоровительного 

направления «Спортивные игры. Волейбол» 

О внесенных изменениях в учебную программу и их обоснование 

     В связи со спецификой преподавания уроков физкультуры, с недооснащенностью 

образовательного учреждения согласно требованиям к оснащению образовательного 

процесса, в соответствии с содержательным наполнением учебных программ 

федерального компонента государственного стандарта начального общего образования, 

невозможна реализация стандарта общего образования программы в полном объеме по 

разделам: лыжная подготовка. При этом вид программного материала «Лыжная 

подготовка», в связи с отсутствием инвентаря, заменен на программный материал 

«Подготовка к выполнению видов испытаний (тестов) и нормативов, предусмотренных 

Всероссийским физкультурно-спортивным комплексом "Готов к труду и обороне" (ГТО). 
 

 

  

 

 


