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Уровень образования: начальное общее образование 

Срок реализации: 4 года 

Классы: 1-4 классы 

Рабочая программа по физической культуре составлена на основе 1. Конституция 

Российской Федерации (принята всенародным голосованием    12 декабря 1993 года).  2. 

Указ Президента РФ от 7 мая 2018 года № 204 «О национальных целях  и стратегических 

задачах развития Российской Федерации на период до 2024 года».  3. Федеральный закон 

от 29 декабря 2012 года № 273-ФЗ «Об образовании  в Российской Федерации».  4. 

Изменения в Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» (ФЗ № 304-

ФЗ от 31 июля 2020 года).  5. Федеральный закон от 05 апреля 2021 года № 85-ФЗ «О 

внесении изменений в Федеральный закон об образовании в Российской Федерации».   6. 

Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 11.12.2020 г. № 712 «О 

внесении изменений в некоторые федеральные государственные образовательные 

стандарты общего образования по вопросам воспитания обучающихся».   7. Изменения в 

Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» (ФЗ № 144-ФЗ от 26 мая 

2021 года), в части использования учебников.   8. Государственная программа Российской 

Федерации «Научно- технологическое развитие Российской Федерации», утвержденная 

постановлением Правительства Российской Федерации от 29 марта 2019 года № 377.   9. 

Правила осуществления мониторинга системы образования, утвержденные 

постановлением Правительства Российской Федерации от 05 августа 2013 года № 662 с 

изменениями от 12.03.2020 года.  10. Концепция преподавания учебного предмета 

«Физическая культура»             в образовательных организациях Российской Федерации, 

реализующих основные общеобразовательные программы.  11. Постановление Главного 

государственного санитарного врача Российской Федерации от 28.01.2021 № 2 «Об 

утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы 

и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов 

среды обитания» (Зарегистрирован 29.01.2021 года № 62296).  12. Порядок организации и 

осуществления образовательной деятельности       по основным общеобразовательным 

программам – образовательным программам начального общего, основного общего и 

среднего общего образования, утвержденный приказом Министерства образования и 

науки Российской Федерации от 30 августа 2013 года №1015.  13. Порядок применения 

организациями, осуществляющими образовательную деятельность, электронного 

обучения, дистанционных образовательных технологий при реализации образовательных 

программ, утвержденный приказом Министерства образования и науки Российской 

Федерации от 23 августа 2017 года № 816.  14. Федеральный базисный учебный план и 

примерные учебные планы для образовательных учреждений Российской Федерации, 

реализующих программы общего образования, утвержденные приказом Министерства 

образования Российской Федерации от 09 марта 2004 года № 1312 с изменениями  и 

дополнениями от 01.02.2012 года.                  15. Федеральный государственный 

образовательный стандарт основного общего образования, утвержденный приказом  

от31.12.2015 года.  16. Федеральный государственный образовательный стандарт среднего 

(полного) общего образования,утвержденный приказом Министерства образования и 

науки Российской Федерации от 17 мая 2012 года № 413  с изменениями и дополнениями 

от 29.06.2017 года.     устава МБОУ «Кустовскаая средняя общеобразовательная школа»; 

положениия о формах, периодичности, порядке текущего контроля успеваемости и 

промежуточной аттестации обучающихся в МБОУ «Кустовская СОШ»; положением об 

индивидуальном учете результатов освоения обучающимися образовательных программ и 



поощрений обучающихся в МБОУ «Кустовская СОШ»;  положения о внутренней системе 

оценки качества образования в МБОУ «Кустовская СОШ» положения о формах обучения 

в МБОУ «Кустовская СОШ». 

Рабочая программа обеспечена учебниками: 

Физическая культура. 1-4 классы / под ред. В. И. Ляха. – М.: Просвещение, 2017. 

Цели и задачи изучения предмета: 

Целью школьного физического воспитания является содействие всестороннему развитию 

личности посредством формирования физической культуры личности школьника. 

Слагаемые физической культуры являются: крепкое здоровье, хорошее физическое 

развитие, оптимальный уровень двигательных способностей, знания и навыки в области 

физической культуры, мотивы и освоенные способы (умения) осуществлять 

физкультурно-оздоровительную и спортивную деятельность.  

Реализация цели учебной программы соотносится с решением следующих 

образовательных задач:  

➢ укрепление здоровья, улучшение осанки, профилактика плоскостопия, содействие 

гармоничному физическому, нравственному и социальному развитию, успешному 

обучению;  

➢ выработку представлений о физической культуре личности и приемах самоконтроля;  

➢ формирование первоначальных умений саморегуляции средствами физической 

культуры;  

➢ овладение школой движений;  

➢ развитие координационных и кондиционных способностей;  

➢ формирование элементарных знаний о личной гигиене, режиме дня, влиянии 

физических упражнений на состояние здоровья, работоспособность и развитие 

физических способностей;  

➢ выработка представлений об основных видах спорта, снарядах и инвентаре, 

соблюдении правил техники безопасности во время занятий, оказание первой помощи при 

травмах;  

➢ формирование установки на сохранение и укрепление здоровья, навыков здорового и 

безопасного образа жизни;  

➢ выработку организаторских навыков проведения занятий в качестве командира 

отделения, капитана команды, судьи;  

➢ приобщение к самостоятельным занятиям физическими упражнениями, 

подвижными играми, использование их в свободное время на основе 

формирования интересов к определенным видам двигательной активности и 

выявления предрасположенности к тем или иным видам спорта;  

➢ воспитание дисциплинированности, доброжелательного отношения к 

товарищам, честности, отзывчивости, смелости во время выполнения физических 

упражнений, содействие развитию психических процессов в ходе двигательной 

деятельности;  

➢ содействие развитию психических процессов и обучение основам психической 

саморегуляции.  
  

Общая характеристика учебного курса 

Учебный предмет «Физическая культура» призван сформировать у обучающихся 

устойчивые мотивы и потребности в бережном отношении к своему здоровью и 

физической подготовленности, в целостном развитии физических и психических качеств, 



творческом использовании средств физической культуры в организации здорового образа 

жизни. В процессе освоения учебного материала данной области обеспечивается 

формирование целостного представления о единстве биологического, психического и 

социального в человеке, законах и закономерностях развития и совершенствования его 

психофизической природы.  При реализации воспитательного потенциала урока 

физической культуры, предполагается использование видов и форм деятельности, 

которые используются в работе именно в их школе. В реализации этих видов и форм 

деятельности важно ориентироваться на целевые приоритеты, связанные с возрастными 

особенностями их воспитанников. Конкретизация общей цели воспитания применительно 

к возрастным особенностям школьников позволяет выделить в ней следующие целевые 

приоритеты, которым необходимо уделять чуть большее внимание на разных уровнях 

общего образования. 

      В воспитании детей младшего школьного возраста (уровень начального общего 

образования) таким целевым приоритетом является создание благоприятных условий для 

усвоения школьниками социально значимых знаний – знаний основных норм и традиций 

того общества, в котором они живут.  К наиболее важным из них относятся следующие:   

- быть любящим, послушным и отзывчивым сыном (дочерью), братом (сестрой), внуком 

(внучкой); уважать старших и заботиться о младших членах семьи; выполнять посильную 

для ребёнка домашнюю работу, помогая старшим; 

 - быть трудолюбивым, следуя принципу «делу – время, потехе – час» как в учебных 

занятиях, так и в домашних делах, доводить начатое дело до конца;  

- знать и любить свою Родину – свой родной дом, двор, улицу, город, село, свою страну;  

- беречь и охранять природу;  

- проявлять миролюбие – не затевать конфликтов и стремиться решать спорные вопросы, 

не прибегая к силе; - стремиться узнавать что-то новое, проявлять любознательность, 

ценить знания;  

 - быть вежливым и опрятным, скромным и приветливым;  

- соблюдать правила личной гигиены, режим дня, вести здоровый образ жизни;  

- уметь сопереживать, проявлять сострадание к попавшим в беду; стремиться 

устанавливать хорошие отношения с другими людьми; 

 - уметь прощать обиды, защищать слабых, по мере возможности помогать нуждающимся 

в этом  людям;  

- уважительно относиться к людям иной национальной или религиозной принадлежности, 

иного имущественного положения, людям с ограниченными возможностями здоровья; 

 - быть уверенным в себе, открытым и общительным, не стесняться быть в чём-то 

непохожим на других ребят; 

 - уметь ставить перед собой цели и проявлять инициативу, отстаивать своё мнение и 

действовать самостоятельно, без помощи старших. 

 

Место предмета в учебном плане 

 

Физическая культура — обязательный учебный курс в общеобразовательных 

учреждениях. Предмет «Физическая культура» в начальной школе входит в предметную 

область «Физическая культура и основы безопасности жизнедеятельности» и является 

основой физического воспитания школьников. 

Курс «Физическая культура» изучается в 1-4 классе. Рабочая программа рассчитана  на 

276 ч. (по 2 ч в неделю): в 1 классе - 66 ч, во 2 классе - 68 ч. в 3классе - 68ч. в 4классе - 

68ч.  

О внесенных изменениях в учебную программу и их обоснование 



     В связи со спецификой преподавания уроков физкультуры, с недооснащенностью 

образовательного учреждения согласно требованиям к оснащению образовательного 

процесса, в соответствии с содержательным наполнением учебных программ 

федерального компонента государственного стандарта начального общего образования, 

невозможна реализация стандарта общего образования программы в полном объеме по 

разделам: лыжная подготовка. При этом вид программного материала «Лыжная 

подготовка», в связи с отсутствием инвентаря, заменен на программный материал 

«Подвижные игры» и «Русская лапта». 

 
 


