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Соотношение объема занятий, проводимых в форме контактной работы обучающихся 

с педагогическими работниками МБОУ «Кустовская СОШ» и объема занятий, 

проводимых с применением электронного обучения, дистанционных образовательных 

технологий 

 

1.1. При использовании ЭО и ДО осуществляются следующие виды учебной 

деятельности: 

• самостоятельное изучение учебного материала; 

• учебные занятия (лекционные и практические); 
• консультации; 

• текущий контроль; 

• промежуточная аттестация. 

1.2. При дистанционном обучении учащийся и учитель взаимодействуют в 

следующих режимах: 

• синхронно, используя средства коммуникации и одновременно 

взаимодействуя друг с другом (online), в режиме реального времени используется 

сервис видеоконференцсвязи с обязательным включением веб-камеры у учителя 

(педагогического работника) и обучающегося; 

• асинхронно, когда учащийся выполняет какую-либо самостоятельную 

работу (offline), а учитель оценивает правильность ее выполнения и дает рекомендации 

по результатам учебной деятельности. 
Система дистанционного обучения может использовать либо обе формы 

взаимодействия, либо одну из них. 

1.3. При реализации основных образовательных программ начального общего, 

основного общего и среднего общего образования и дополнительных 

общеобразовательных общеразвивающих программ с применением электронного 

обучения, дистанционных образовательных технологий учителя и ответственные лица 

ведут документацию: заполняют электронный журнал. 

1.4. Рекомендуемая непрерывная длительность работы, связанной с фиксацией 

взора непосредственно на экране устройства отображения информации на уроке, не 

должна превышать: 

• для обучающихся в I–IV классах – 15 мин; 



• для обучающихся в V–VII классах – 20 мин; 

• для обучающихся в VIII–IX классах – 25 мин; 
• для обучающихся в X–XI классах на первом часу учебных занятий – 30 мин, 

на втором – 20 мин. 
Оптимальное количество занятий с использованием персонального компьютера (ПК) в 

течение учебного дня для обучающихся I–IV классов составляет один урок, для обучающихся в 

V–VIII классах – два урока, для обучающихся в IX– XI классах – три урока. 

1.5. При работе на ПК для профилактики развития утомления необходимо 

осуществлять комплекс профилактических мероприятий. 

1.6. Внеучебные занятия с использованием ПК рекомендуется проводить не 

чаще двух раз в неделю общей продолжительностью: 

• для обучающихся II–V классов – не более 60 мин; 

• для обучающихся VI классов и старше – не более 90 мин. 
Время проведения компьютерных игр с навязанным ритмом не должно превышать 10 

мин для учащихся II–V классов и 15 мин для учащихся более старших классов. Рекомендуется 

проводить их в конце занятия. 

 

 


